MITEINANDER Ein Studententreffen - Akademie Tag 2019

TAG 1 - 30.04.2019 (im Anschluss an den Akademietag)

Zeit Was Wer Ort
17:30 - 18:30 Vorstellungsrunde Wer ist wer? Was bringt er | Stidsaal
fur Fragen an das Thema
mit?
18:30 - 19:30 Gemeinsames Restaurant
Abendessen
Ab 20:30 Uhr MITEINANDER Schlaflager z.B. Musik,
Snacks, Bewegen
TAG 2 - 1.05.2019
Zeit Was Wer Ort
8:00 - 9:00 Gemeinsames Friihstiick Backer
9:00 - 9:30 Gesten im Klinikalltag Heileurythmie mit Noémi | 1. OG
Boken
9:30 - 10:30 »Eine gesunde 1.0G
Arbeitsumgebung
gestalten *
10:30 - 11:30 Plenum: ,,Eine gesunde Moderation / 1.0G
Arbeitsumgebung Akademieteam
gestalten*
11:30 - 11:50 Gesten im Klinikalltag Heileurythmie mit Noémi | 1. OG
Boken
11:50 - offenes Ende Spaziergang: Ressourcen Wilhelmshéhe
genielen

*Thema:

Arbeitsokonomie anders - wie kann ich in dem aktuellen (ich wirde es personlich als krankes
bezeichnen) Gesundheitssystem und Klinikalltag als junger Mensch gesund bleiben? Wo finde ich
Ressourcen, was ist eine gesunde Arbeitsumgebung? Was habe ich fir Werte? Wo finde ich diese in
meiner Arbeit wieder? Wo bringen sie mich in einen Konflikt? Wie kann ich mit diesem Konflikt
selber umgehen? Was brauche ich individuell an Kréfte dafiir? Wo kann ich diese finden? Wie kann
ich diese Arbeitsumgebung selber gestalten?
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